TAP CHi NGHIEN CUU Y HOC
DAC PIEM LAM SANG ROI LOAN PHO TU KY TW 24 - 72 THANG
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Réi loan phd tr ky 1a réi loan phat trién phirc tap va da dang vé triéu ching, viéc phét hién sém rat quan trong.
Nghién ctru nhdm tim ra déc diém Iam sang cta tré dwa trén tiéu chuén DSM-5 va thang diém CARS. Qua 60 tré
réi loan phé tw ky ttr 24 - 72 thang ghi nhan: phu huynh la nguéi phét hién bét thuong déu tién (96,7%) qua 2 triéu
chirng “cham néi” (60,0%) va “gidm tiép xdc méat” (16,7%) cht yéu & giai doan 18 - 24 théng (96,7%), tudi chén
doan trung binh la 31,07 + 8,3 théng, v6i 59,4% tré ndng. Nhém tré < 36 théang khiém khuyét giao tiép va tuong
téc xa hoi nhiéu nhat, nhém tré 48 - 72 thang c6 hanh vi, 16i néi I3p di 1&p lai nhiéu nhét va sw khéac biét cé y nghia
théng ké. Nhém 36 - 48 thang c6 diém CARS cao nhét véi 40,24 + 8,08 va xu huéng gidm dan & nhém tré I16n
hon. Can huéng dan phu huynh nhén biét dau hiéu “giam tiép xtc mat” va “cham noi” dé phéat hién sém roi loan,

nén str dung cac triéu chirng dat trirng theo nhém tubi dé xay béd cau héi sang loc sém tré réi loan phé tuw ky.

T khoéa: Réi loan phé tw ky, cham néi, sang loc tré réi loan phat trién.

I. DAT VAN DE

Réi loan phd tw ky la réi loan phat trién
phirc tap cla ndo bo, thuat ng® “phd” chi
sy da dang vé triéu chirng va mirc do cla
rbi loan vé&i ty 1& méac khodng 1% - 2% dan
s6."23 Vic phat hién sé&m tré tw ky co y nghia
rat quan trong dé can thiép hiéu qua, phong
nglra cac khuyét tat thi phat.* Vi triéu chirng
rdi loan hét strc da dang nén trong tiéu chuan
chan doan DSM-5 dé ra hai nhém triéu chirng
cbt 16i gdm Nhirng thiéu hut dai déng trong
kha nang giao tiép xa hoi va twong tac xa hoi
trong nhiéu tinh hudng khac nhau va Nhirng
kiéu mau hanh vi, sé thich hodc hoat doéngrap
khuén hay bj gi¢i han.2® Tiéu chuan nay kho
dé phu huynh, gido vién, nhan vién y té tuyén
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co s&, nhirng ngudi dau tién tiép can véi dau
hiéu bat thwong cla tré cé thé si dung, mat
khac mot sé bd cau héi sang loc tré rbi loan
phd tw ky dang st dung cé nhitng han ché
nhat dinh khi 4p dung tai Viét Nam. Do dé,
viéc nghién ctru dac diém 1am sang cua tré réi
loan phd tw ky goi y cac triéu chirng dac trung
theo tirng nhom tudi tir d6 co thé xay dwng bd
cau héi sang loc réi loan phé tw ky dé tiép can
va phu hop véi nguoi viét l1a diéu can thiét.
Vi vay, chang t6i thyc hién nghién ctru nay &
tré réi loan phd tw ky tlr 24 - 72 thang tai Can
Tho véi hai muc tiéu la xac dinh dac diém
lam sang cua tré qua viéc quan sat, phéng
van phu huynh bang bd cau hdi ciu vé cac
hanh vi cia tré trong cac tinh hudng thwong
gap va tim hiéu vé dic diém phat hién tré tw
ky nhw thoi gian, triéu chirng, ngwdi dau tién
phat hién tré, thoi diém tré dwoc chan doan.
T d6 dwa ra khuyén cao cho phu huynh va
nha chuyén mén dé sém phat hién réi loan.
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Il. DOl TWVONG VA PHUONG PHAP
1. Déi twong

60 tré rdi loan phd tw ky dang hoc tai trung
tam can thiép tré rdi loan phat trién tai Can Tho
tr thang 06/2021 dén thang 08/2021.

Tiéu chuan chon mau

Tudi: tr 24 -72 thang tudi.

Chén doan: Réi loan phd tw ky theo tiéu
chuén cua sb tay théng ké va chan doan cac
ri loan tam than Hoa Ky tai ban 1an thi 5 gém:

- Nhirng thiéu hut dai dang trong kha nang
giao tiép va twong tac xa hdi trong nhiéu tinh
hudng/bbi canh khac nhau gém:

(1) Thiéu hut kha nang trao dbi qua lai vé xa
giao-cam xuc.

(2) Thiéu hut nhirng hanh vi giao tiép khéng
I&i dwoe st dung trong twong tac xa hoi.

(3) Thiéu hut kha nang xay dwng, duy tri va
hiéu dwoc cac mdi quan hé.

- Nhitng kiéu mau hanh vi, hirng thi hodc
hoat déng lap di lap lai hay bi han ché, vai it
nhét hai biéu hién nhw sau, hién tai dang biéu
hién hay trwéc day da biéu hién gém:

(1) Nhirng dong tac van dong, cach s dung
dd vat hay 1&i noi rap khudn hoéc 1ap di 1&p lai.

(2) Khang khang yéu cau nhirng thir gidng
nhau, thiéu sw linh déng va chi muén lam theo
thwong quy, hodc nhitng kidu mau hanh vi
bang I&i hodc khong |&i da tré thanh théi quen.

(3) Nhirng hirng thui rat han ché, gén bo véi
mot thir gi d6 mot cach bat thuong vé cudng
dd hoac sy tap trung.

(4) Tang phan ng hoac gidm phan ng
v&i cac tiép nhan giac quan hodc cé hirng thu
bat thwong véi nhirng khia canh cam giac/giac
quan trong méi trudng.

- Nhirng triéu ching can phai xuat hién
trong giai doan phat trién sém.

- Cac triéu chirng gay ra sw suy gidm co y
nghia ldm sang.

- Nhirng rdi loan nay khéng duoc gidi thich
tét hon khi quy chang vao thiéu néng tri tué.

- Tré hoc tai cac trwdng mam non hoéc trung
tam can thiép tai Can Tho.

Tiéu chuén loai tree

Tré méc céac di tat bAm sinh néng, cam diéc,
bai nao.

2. Phwong phap

Thiét k& nghién ciru mé ta chum ca bénh.

C& méu: co tat ca 60 tré rdi loan phd tw ky
tham gia vao nghién ctru.

Chon méau thuan tién khéng xac suét cac tré
hoc tai trung tdm can thép tré rdi loan phat trién
tai Can Tho.

Céc tré dwoc quan sat va tham kham, chan
doan xac dinh réi loan phd tw ky bang tiéu
chuadn DSM-5 bai bac si chuyén khoa tam than.
Phu huynh hodc hodc nguwdi cham séc tré réi
loan phd tw ky dwoc phdng van béng bo cau hoi
soan trwéc gdbm 3 phan.

Phan 1 cac théng tin dan sé hoc, cac yéu té
lién quan va tién s phat hién, chan doan rdi
loan cla tré.

Phan 2 1a bd 55 cau héi co cau truc veé triéu
chirng I1dm sang dwgc nhdm nghién cltru bién
soan theo tiéu chudn DSM-5 v&i cac tinh huéng
thwdng gap trong qua trinh nudi day cham soéc
tré cta nguwoi Viet. O mdi cau déu danh gia
tan suéat xuét hién triéu chirng dwoc phan theo
4 mrc do tr “khdng co”, “hiém khi”, “thuwdng
xuyén” va “rt thworng xuyén”. Vi cac hanh vi
cla tré thwong xuét hién khéng déng nhat &
tat ca cac truong hop hop, nén chi xem 14 tré
c6 triéu chrng khi c6 dap an la “thwong xuyén”
ho&c “rat thwdng xuyén”.

Phan 3: Bo cau héi danh gia mre do réi loan
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phd tw ky CARS gébm 15 muc, mdi muc cé 4
murc do to 1- 4 diém. Tdng diém tir 30 dén 36,5
diém la “tw ky nhe dén trung binh” va tir 37 dén
60 diém la “tw ky ndng”.
3. Xtr ly s6 liéu

X ly theo phwong phap théng ké y hoc,
nhap s6 lieu va phan tich bang phan mém
SPSS 18.0. Tinh tan suét va ty 1&é % cho cac
bién s6 dinh tinh. Tinh gia tri trung binh (ho&c
trung vi) va do léch chuén cho cac bién s6 dinh

ll. KET QUA

lwong. So sanh sy khac biét gitva 2 ty 1&é dwa
vao test x2. So sanh sy khac biét 2 gia tri trung
binh dwa vao test Student hay con goi la test T.
4. Pao dirc nghién ctru

Nghién ctru nay da dwoc chép thuan boi
Hoi déng Pao dure trong nghién ctru Y sinh hoc
cta Trwdng Dai hoc Y Ha Noi sb 491/GCN-
HDPDBBNCYSH-DHYHN ngay 31 thang 05 nam
2021 cta Trwdng Dai hoc Y Ha Noi.

1. Dac diém chung cua déi twong nghién ciu

Qua thai gian nghién clru tir thang 05/21 dén 08/21 ching téi ghi nhan dwoc 60 tré mac rdi loan
phd tw ky tai cac trwéng mam non va trung tm can thiép cho tré rdi loan phat trién trén dia ban
thanh phd Can Tho. D tudi trung binh 48,23 thang (+ 11,45) tudi nhd nhat 1a 24 thang, cao nhét
la 71 thang Ira tudi tap trung chi yéu tlr 36-48 thang tudi (41,7%), ké dén la nhém 49 - 60 thang
(31,7%) nhém tré dwéi 36 thang it nhat (11,7%). Bé trai mac réi loan phd tw ky nhiéu hon bé gai voi
ty 18 3,28/1.

Bang 1. Dac diém déi twong tham gia nghién ctru (n = 60)

Dic diém Tan suét (N = 60) Ty 18 (%)

< 36 thang 7 11,7
. 36 - 48 thang 25 41,7

Nhom tudi
49 - 60 thang 19 31,7
> 60 thang 9 15,0
Nam 46 76,7

Gidi tinh

Nr 14 23,3

Triéu chirng b4t thudéng dau tién duoc ghi
nhan nhiéu nhét 1a “chdm noi” chiém 60%, ké
do la “giam tiép xtic mét” va khong dap rng voi
goi tén 1an lwot 14 16,7% va 10,0%, cubi cung
la cham phat trién hoac triéu chirng khac cung
6,7%. Ngudi dau tién phat hién dau hiéu bat
thwéng hau hét 1a phu huynh véi 96,7% chi co 2
(3,3%) trworng hop do bac si phat hién. Hau hét

triéu chirng déu duoc ghi nhan trong khodng 18
- 24 thang tudi chiém 58 (96,7%) trwdrng hop con
lai 3,3% la ghi nhan trong khoadng 15 - 18 thang.
Tubi trung binh tré dwoc chan doan réi loan phd
tw ky 31,07 thang (¢ 8,297), tudi nhé nhét 1a 17
thang, cao nhét la 65 thang, tap trung chud yéu
& nhém 24-36 thang tudi voi 48,3% ké do 1a 2
nhém 18 - 24 thang va > 36 thang v&i 25,0%.
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Bang 2. DPic diém phat hién va thoi diém chan doan tré (N = 60)

e Tan suét
Bién so6 Ty 1é (%
(N = 60) y 1€ (%)
Cham noéi 36 60,0
Giam tiép xuc mét 10 16,7
Triéu chirng bat thwérng dau tién . .
o Giam dap trng khi goi tén 6 10,0
dwoc ghi nhan

Cham phat trién 4 6,7
Khac 4 6,7
. Phu huynh 58 96,7

Nguw&i dau tién phat hién
Bac si 2 3,3
Tudi dau tién phat hién 15-18 2 33
triéu ching bét thwong 18-24 58 96,7
<18 1 1,7
Tudi tré duoc 18 - 24 15 25,0
chuén doan 1&n dau 24 - 36 29 48,3
> 36 15 25,0

2. Dac diém lam sang tré réi loan phé tw ky

Vé tan suét xuét hién triéu chirng khiém
khuyét k§ ndng giao tiép xa hdi cta tré réi loan
phd tw ky tw ky nhém tudi < 36 thang co ty 1é
xuét hién nhiéu nhat ké dén 1a nhom 36 - 48
thang va nhiéu triéu chirng c6 sw khac biét co
y nghia théng ké. O' nhém < 36 thang, hau hét
cac biéu hién khiém khuyét giao tiép déu xuét
hién va gidm dan & cac nhom tudi Ién hon. Cac
triéu chirng xuat hién nhiéu nhat & nhém > 60

gdm “khéng chi déng goi, ndi chuyén”, “Khéng

néi /tra 10i lai khi dwoc héi”, “Khéng thich choi
véi cac ban cung Ira tudi” véi ty 1& 66,7%. O
nhém 49-60 thang tré thiéu hut nhiéu nhét 13
k§ nang xay dwng, duy tri va hiéu duwoc cac
méi quan hé thé hién qua céac biéu hién “Khéng
choi déng vai nhan vat”, “Khéng biét bt chuéc
nhan vat bé yéu thich” va “Khéng choi theo quy
luat phu hop véi tubi” voi ty 1& 18 73,7%. Triéu
chirng “Khoéng thich dwoc vubt ve, ém 4p” it
gap nhat & tat ca cac nhom tudi.
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Bang 3. Ty lé xuéat hién triéu chirng khiém khuyét kj ning giao tiép xa hoi

<36 36-48 49-60 >60
i . thang thang thang thang
Trigu ching N=7 N=25 N=19 N=9 P

(%) (%) (%) (%)

Khoéng dap lai khi dwoc goi tén 100 68 43 44 4 0,032

Khong chd dong goi, noéi chuyén 100 84 68,4 66,7 0,238

Khdéng cha y ban khi
ban néi chuyén véi bé

Khong noi /tra I&i lai khi dwgc hdi 100 84 63,2 66,7 0,150

100 76 47,4 55,6 0,043

Thiéu hut
kha nang
trao ddi Khoéng goi hay gay chi y khi cé diéu gi vui 100 80 68,4 444 0,066

qua lai vé Khéng mét hay chi cho ban khi bj dau 85,7 76 57,9 444 0,189

Cam XUe - heng thue hién
- xa hoi N L, 85,7 60 211 33,3 0,008
j ménh Iénh 1 bwéc cua ban

Khéng khoe khi c6 d6 choi mai, tha vi 100 84 68,4 44,4 0,04

Khéng thich dwoc vubt ve, dm ap 429 56 26,3 33,3 0,239

Khéng thé hién vui khi gdp ngudi than 71,4 64 31,6 22,2 0,036

Khéng nhin vao mat ban khi néi chuyén 85,7 60 42 1 55,6 0,244

Khéng nhin vao mat ban khi nho va 85,7 64 421 44 4 0,162

Khong nhin theo hwéng khi dwgc chi 85,7 60 52,6 444 0,368

Khéng nhin theo khi
ban dét ngét quay dau

100 84 63,2 44,4 0,031

Thiéu hut  Khdng nhin ban khi co diéu mai la 100 84 68,4 55,6 0,119
nhing Khéng diing ngén tré

hanhvi  ohi 43 vat yau thich 4 72 474 444 0256
giao tiép

Khoéng dung ngén tré

s 2x A £z 85,7 64 47,4 33,3 0,132
chi d6 vat muon lay

khong 161

Khéng cuwi lai khi

e e 71,4 72 47,4 22,2 0,045
ngudi khac cuwdi véi bé

Khéng nhan mat hay
cau mai néu tirc gian

Khong I&én hodc xuéng giong phu hop 100 88 73,7 55,6 0,086

71,4 72 47,4 33,3 0,129
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<36 36-48 49-60 >60
. . thang thang thang thang
Triéu chirng p
N=7 N=25 N=19 N=9
(%) (%) (%) (%)
Khdng thich choi v&i cac ban cung Itva tudi 100 76 47,4 66,7 0,050
Khong thich choi véi ngudi cham séc 571 56 36,8 11,1 0,098
Khéng tw dwa d6 choi cho bé khac 100 84 68,4 444 0,040
Khéng tw dwa db choi
h g . hi , 71,4 80 57,9 33,3 0,072
Thiéu hut cho ngwoi cham soéc
khd nang  Khong biét choi doi téi lwot clia bé 100 88 52,6 33,3 0,02
x@y dwng,  Khong choi gia bd nhw
duv tri va ) ] A 100 84 68,4 44,4 0,040
y rét nwée, ban hang
hiéu d -
|’eu l;P_Q’C Khoéng biét tao ra
cac moi R ) 100 88 68,4 44,4 0,020
R am thanh twong trng
quan hé
Khdng choi dong vai nhan vat 100 92 78,9 55,6 0,046
Khoéng biét bat chuwéc
N 100 88 73,7 444 0,022
nhan vat bé yéu thich
Khoéng choi theo
100 96 78,9 55,6 0,016

quy luat phu hop véi tudi

Vé céc trieu chirng kiéu mau sé thich hanh
vi bat thuwdrng, chi cé nhém triéu chirng vé déng
tac, 1&i néi rap khudn hoac Iap di lIap lai cho
thay su khac biét c6 y nghia thdng ké gitva cac
nhém va nhém > 60 thang tudi cé ty I& cao nhat
vGi céc triéu chirng “Lap lai mét cach may méc

161 n6i” (66,7%), “Lap lai mudén mot cum tlr hay

cau” (44,4%) va “Clr dong don gian rap khudn,
[3p di lap lai” (66,6%). Cac triéu chirng con lai
nhin chung cé ty 1& thwéng gdp nhiéu & nhém
49 - 60 thang nhat, ké dén la nhém > 60 thang
va nhém < 36 it g&p nhat, nhung sy khac biét
nay chwa y nghia théng ké.
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Bang 4. Ty lé xuéat hién cac triéu chirng kiéu mau sé thich hanh vi bat thwong

<36 36-48 49-60 >60
i . thang thang thang thang
Triéu ching N=7 N=25 N=19 N=9 P

(%) (%) (%) (%)

Lap lai mét cach may maoc 1&i noi 14,3 12 421 66,7 0,008

. , Lap lai mdt cum tir hay dm thanh 14,3 12 474 44 4 0,037
béng tac,

& noi Lap lai mudn mét cum tr hay cau 14,3 4 42,1 44 4 0,009

rap khuén  Cor dong don gian rap khuon,
hoac lap di 15p di lap lai
lap lai

42,9 20 421 66,7 0,077

Choi @ choi rap khudn, I3p di I5p 13i 286 24 368 444 0,654
X&p db choi thanh hang dai, thdng tdp 28,6 28 316 556 0,490
D& cang thang tot do véi nhitng thay ddi 14,3 32 31,6 33,3 0,816
Khéng Kho khan khi phai chuydn déiy muén 42,9 32 474 222 0,553
khang yau Chao hdi/ hanh vi ciing nhéc 286 28 57,9 444 0213
cau gibng  Can phai lam cling mt viéc mdi ngay 0 16 31,6 333 0,238
nhau Can di cung mét con dudng 143 24 316 222 0821
An cung mdt moén an mdi ngay 14,3 16 421 22,2 0,211
Chi thich mét vai mau séc nhét dinh 286 20 368 222 0,642
Nhing so 1 thich mot vai hinh th nhét dinh 143 12 158 11,1 0,981

thich rat Chi thich mdt vai moén dé choi nhat dinh -~ 28,6 24 36,8 22,2 0,783

gi¢ihan,  Chjthich mét chi tiét nhé
gan ket clia mon dd choi

14,3 12 21,1 11,1 0,842

PALNIONG "2 4t thich nhitng thir b choi xoay tron 42,9 28 368 222 0,761
Rat gén bé mot moén dé dat biét 28,6 8 21,1 11,1 0,453
it c6 cam giac dau hon so vé&i bé khac 0 12 15,8 22,2 0,608
Choi dua manh tay hon so v&i bé khac 0 8 21,1 33,3 0,164
Tang hoac - — -
giam phan Thich di nhén got 429 16 211 11,1 0,393
&ng/hirng  Thich ngwdi dd vat hay thirc &n 14,3 12 31,6 1M1 0,350
thd v6i cac R4t khang thich vai nhém thirc &n 143 4 316 11,1 0,087
tiép nhan -
Rat s mét &m thanh binh thwédng 28,6 4 15,8 33,3 0,124
Dat biét thich hodc s¢ mét hinh &nh 14,3 4 15,8 22,2 0,430
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Chung t6i cling danh gia dé nang cua cac tudi 16n hon cu thé 49 - 60 thang la 37,26 +
triéu ching qua thang diém CARS, & 15 nhém 4,41 va> 60 la 36,44 + 5,29. Linh vic “giao tiép

linh vwe triéu chirng dwoc ghi nhan, diém trung bang 161" va “giao tiép khong |&i” bi anh huéng
binh nhém < 36 thang la 36,86 + 4,71 sau do6 nhiéu nhat & ca 4 nhém tré voi diém sbé giao
dat dinh nhom 36 - 48 thang véi diém cao nhét dong tir 2,44 + 0,53 dén 2,76 + 0,83. Tuy nhién
la 40,24 + 8,08 va xu huwéng gidm dan vé nhém sw khac biét trén chwa cé y nghia théng ké.

Bang 5. Mirc d6 cac triéu chirng qua cac thang danh gia CARS

Diém CARS trung binh (SD)
Triéu chirng <36thang 36 -48thang 49 -60thang > 60 thang P
N=7 N=25 N=19 N=9

Quan hé v&i moi ngudi 2,14 £ 0,38 2,44 £0,77 2,11 +0,32 2,22+0,44 0,254

Bat chwoc 2,29+ 0,49 2,44 + 0,71 2,11+£0,45 2,22 +0,44 0,307
Thé hién tinh cam 2,29+0,49 2,52 +0,82 2,11+£0,32 2,22+0,44 0,167
Céac dong tac co thé 2,29 +0,49 2,56 £0,77 2,16 £0,38 2,22+0,44 0,144
S& dung déng vat 2,29+ 0,49 2,68 + 0,85 2,21 +0,54 2,22 +0,44 0,099

Thich &ng v&i thay dbi 2,29 + 0,49 2,60 +0,82 2,26 + 0,56 2,33+0,71 0,394

Phan wng bang thj giac 2,14 + 0,38 2,68 £0,75 2,42 £ 0,69 2,11+0,33 0,080
Phan (rng véi thinh giac 2,43 £ 0,79 2,52+0,77 2,42 + 0,61 2,33 +0,50 0,906

Vi, khtru, xuc giac 2,29+0,76 2,52+0,77 2,26 + 0,45 2,22+0,44 0,480
Sv s¢ héi, hd hop 2,29+0,76 2,48 + 0,57 2,32+ 0,67 2,22 +0,44 0,665
Giao tiép bang & 2,57 +0,54 2,76 + 0,83 2,42 + 0,61 2,44 + 0,53 0,399
Giao tiép khong |oi 2,71 +£0,76 2,76 + 0,83 2,42 + 0,61 2,44 + 0,53 0,396
Murc d6 hoat déng 2,14+ 0,38 2,44 + 0,71 2,11+£0,32 2,11+£0,33 0,149

Nhét quan cla phdnxa 2,29+ 0,76 2,64 + 0,86 2,42 + 0,61 2,33 +0,50 0,540

An twong chung 2,57 £ 0,54 2,68 + 0,85 2,42 + 0,61 2,44 + 0,53 0,643
Diém Tbng 36,86 +4,71 40,24+8,08 37,264,41 36,44 +529 0,279
Ty 1é tré nang & nhém tudi < 36 thang la nhém tudi tiép theo, tuy nhién sw khac biét nay

57,1% sau do tang I&én cao nhét t&i 68% & nhom khéng c6 y nghia théng ké (x2 = 0,455, p = 0,5)
36 - 48 thang va c6 xu hwéng gidm dan & cac
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® Nhe-Trung binh = Nang

Biéu dd 1. Mirc do réi loan phd tw ky qua thang danh gia CARS

IV. BAN LUAN

Trong nghién clru cta chung t6i, Do tudi
trung binh 48,23 thang (+11,45) tudi nhé nhét
la 24 thang, cao nhét 1a 71 thang Ira tudi tap
trung cha yéu tir 36-48 thang tudi (41,7%), c&
mau dwoc ghi nhan tai trung tam can thiép tré
rbi loan phat trién. Day 1& nhém tudi dwoc chd
trong, dac biét giai doan trwdc 3 tudi, con goi la
“giai doan vang”, thé hién tdm quan trong dac
biét va y nghia tich cuc cla can thiép sém dén
hiéu qua can thiép.® Vi vay rat nhidu nghién
ctvu vé réi loan phd tw ky tap trung Ira tudi
nay nham phat hién va can thiép sém cho tré.
Triéu chirng bat thuwdng dau tién & tré ghi duoc
dwoc trong nghién clru clia ching t6i la “cham
néi” v&i 60%, 2 dau hiéu tiép theo la “gidm tiép
xic mat’ va “khéng dap ng khi goi t&n” lan
lwot 12 16,7% va 10%. C& 3 triéu chirng déu
la cac dau hiéu bao dong dd cla tw ky. Trong
d6 cham néi hay mat ky ndng ngdn ngtv & mot
Iva tudi bat ky rat dwoc quan tam va dé phat
hién nhung khéng phéi 1a triéu ching cbt 16
cua rbi loan phd tw ky.2 Tuy nhién triéu chirng
nay xuét hién tré vi kha ndng néi t» don cla tré
bi xem la cham chi khi sau 16 thang tudi. Chung
téi cling ghi nhan 96,7% cac trwdong hop phu
huynh da ghi nhan dwoc déu hiéu bat thuong
dau tién, roi vao khoang 18 - 24 thang (96,7%)

va tudi trung binh tré dwoc chan doan réi loan
phd tw ky 31,07 + 8,3 thang. Theo cac nghién
ctu, réi loan phd tw ky c6 thé dwoc phat hién
trwdc 18 thang tudi va chan doan dang tin cay
b&i chuyén gia c6 kinh nghiém khi tré 2 tudi,
cha me déng vai trd rat quan trong trong phat
hién sé'm tré méc réi loan phd tw ky.57 Dé phat
hién tré sém hon can quan tam dén triéu chirng
“giam tiép xdc mat” va “khéng dap ng khi goi
tén” vi ching xuét hién lic tré méi 12 thang.
Trong sb tré ghi nhan & nghién ctu, cé dén 46
(76,7%) tré nam va chi 14 (23,3%) tré nr, diéu
nay phu hop vé&i hdu hét nghién ciru vé giGi
tinh cta réi loan phé tw ky, cac nghién ctru déu
chiraty lé tré tw ky nam cao gap 4 lan tré ni.8°

Triéu chirng cda tré rdi loan phd tw ky rat
da dang va khac nhau & méi tré. Vi vay trong
nghién ctru nay chdng téi tham kham va danh
gia tré két hop véi hdi théng tin tr phu huynh
hodc ngudi cham séc vé cac biéu hién cla tré
trong cac tinh huéng cb dinh qua bd cau hdi cu
tric dwa trén tiéu chudn DSM-5 vé phan (rng
va hanh vi cla tré tw ky trong céac tinh huéng
thwdng gap ma phu huynh hay ngudi cham séc
tré c6 thé dé dang ghi nhan dwoc dé danh gia
tan suat xuat hién triéu chirng. O’ mdi cau déu

29w«

danh gia theo 4 mrc dd tlr “khdng cé”, “hiém
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khi”, “thwdng xuyén” va “rt thwong xuyén’.
Vi hanh vi va phan &ng trong giao tiép cta tré
thwong khoéng déng nhat hoan toan & tat ca
cac trwong hop hop, nén chang téi chi xem tré
c6 triéu chirng khi hanh vi nay & mic “thuwdng
xuyén” hodc “rat thwong xuyén”. Chung toi
phan tich & 4 nhém tré tlr < 36 thang, 36 - 48
thang, 49 - 60 thang va > 60 thang ghi nhan
dwoc nhw sau.

Ty 1& xuét hién triéu chirng khiém khuyét ky
nang giao tiép x& hoi clia nhém < 36 thang co
ty 1& xuét hién nhiéu hon cac nhém con lai va
nhiéu triéu ch& c¢é s khac biét cé y nghta théng
ké. Diéu nay co thé giai thich b&i cac nhom >
36 thang 16 tudi hon, tré da vwot qua cac méc
phat trién vé kj nang giao tiép, ngdn ngl xa
héi nhiéu hon va nghién ciru & trung tdm can
thiép, nhirng tré > 36 thang da dwogc can thiép
nhiéu nén ky nang ngén ng tét hon. Tuy nhién,
két quéd cling phan anh duwoc ndi lo lang cla
phu huynh vé kj ndng giao tiép cta tré & giai
doan nay va cho thay cac triéu chirng sé duoc
cai thién tét hon & cac giai doan tudi tiép theo.
Chung t6i cling ghi nhan nhiéu biéu hién co ty
& xuat hién dén 100% & nhom tudi nay, day co
thé dwoc xem 1a biéu hién dac trwng c6 nhom
tudi, nén dwoc st dung dé xay bd cau héi sang
loc tré rdi loan phd tw ky < 36 thang. Ngoai ra
nhém triéu chirng nhém “Thiéu hut kha ndng xay
dung, duy tri va hiéu duwoc cac mdi quan hé” cd
ty 1& xuét hién nhiéu nhat & tit ca cac nhém, diéu
nay kha twong dong véi két qua nghién clru clia
Nguy&n Minh Phwong va cong sw vé biéu hién
cla tré tw ky qua thang sang loc M-Chat da ghi
nhan triéu chirng bat thuwdng hay gép nhét 1a tré
khong biét choi twdng twong voi 85,7%.1° Pay
la khiém khuyét rat hay gap & tré nhwng it dwoc
phu huynh phat hién, can huwéng dan nguoi
chadm séc cac moc phat trién cling nhw nhirng
béat thuweng hay gép & ki nang nay cla tré.

Vé ty 1& xuét hién céc triéu chirng kiéu mau

s& thich hanh vi bat thwéng ching t6i nhan
thdy 2 nhom 49 - 60 va > 60 thang tudi nhiéu
hon 2 nhom tré < 36 va 36 - 48 thang, sw khac
biét c6 y nghia théng ké. Diéu nay cé thé dwoc
giai thich vi 2 nhom tré tw ky < 48 cé k§ nang
giao tiép kém hon ciling nhu chwa dat dugc
méc phat trién vé ngdn ngl nhw 2 nhém > 48
thang ch khéng phan anh tinh trang nang
hon cla tré nhwng qua dé ta c6 thé ghi nhan
nhirng biéu hién nay nhw céc triéu chirng déc
trwng cho nhém tudi > 48 thang. Twong tw, cac
triéu chirng vé hanh vi khac trong nghién ctru
chwa ghi nhan sy khac biét cé y nghia théng
ké nhwng phan nao phan anh dwoc cac biéu
hién dac trwng cua tré tw ky & tirng nhém tudi.
Qua d6 c6 thé goi y cac cau hdi can thiét dé
xay dwng thang sang loc tré rdi loan phd tw ky
& cac nhom tudi.

V& murc dd réi loan loan phd tw ky, chung toi
ghi nhan mirc d6 nang nhiéu hon véi 37 truong
hop (61,7%). Két qua nay ciing twong déng véi
nghién clru cla tac gia Nguyén Minh Phwong
va cong su trong nghién ctru vé déc diém lam
sang cla tré rbi loan phé tw ky ndng cho thay ty
1& nay la 59,4% va cac tac gid khac cling cé két
qua tlr 59,2% - 63,6%.""12'3 K&t qua nay phan
anh da sb tré dwoc chan doan va dwa dén trung
tdm can thiép c6 mirc dé nang va phu hop voi
céac nghién ctu khac vé kho khan cla tré tw ky,
c6 dén 40% tré tw ky khong thé néi dworc va chi
c6 44% tré c6 tri théng minh binh thwong.8'

Chung t6i cling ghi nhan ty & tré nang &
nhom tudi <36 thang l1a 57,1% sau d6 tang 1én
cao nhét toi 68% & nhém 36-48 thang va co
xu hwéng gidm dan & cac nhém tudi tiép theo,
phan tich diém trung binh thang CARS ciing ghi
nhan xu hwéng twong tw, nhém <36 thang la
36,86 + 4,71 sau dé dat dinh nhdm 36-48 thang
v&i diém cao nhét [a 40,24 + 8,08 va xu huéng
gidm dan vé nhém tudi I1én hon cu thé 49-60
thang la 37,26 + 4,41 va >60 la 36,44 + 5,29.
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Mac du sy khac biét chwa ¢ y nghia théng ké
nhung cé thé thdy nhom tré 36-48 thang co
mirc mrc d6 rdi loan nghién trong nhét va cac
triéu chivng tw ky dwoc cai thién dan khi tré 1&n
hon. Biéu nay dén tir viéc tré c6 thém thdi gian,
co hdi hoc dwoc cac ky nang va két qua cla sy
tri liéu, can thiép. Két qua nghién ctru nay gép
phan thdy dwoc phan nao dién tién cda réi loan
qua cac giai doan tudi cling nhw c6 thém co s&
tw van cho phu huynh.

Cudi cuing, nhém ching téi nhan thay nghién
ctru chi méi thee hién trén tré tai trung tam can
thiép chwa thé dai dién cho dan sé chung va
sb lwong tré it nén nhiéu két qua chua co y
nghia thdng ké, d6 |a khiém khuyét ctia nghién
ctu. Tuy nhién, cac nghién cru khac cho thay
khong c6 su khac biét viing mién, séc tdc, tinh
trang kinh t& anh huédng dén triéu ching tré
tw ky, vi vay két qua nghién cru ctia ching toi
c6 nhiéu y nghta, dap ng dwoc muc tiéu ban
dau la tim ra d&c diém |am sang nhdm khuyén
cdo trong viéc phat hién sdm cling nhw tim ra
triéu chirng dac trung theo nhém tudi dé buwéc
dau xay dwng bd cau héi sang loc tré rdi loan
phd tw ky theo tiéu chudn DSM-5 phu hop Vo
nguoi viét.

V. KET LUAN

Phu huynh la ngui phat hién bat thweng dau
tién (96,7%), qua 2 triéu chirng phd bién la “cham
néi” (60,0%) va “gidm tiép xuc mat” (16,7%) chi
yéu & giai doan 18 - 24 thang (96,7%), tudi chan
doan trung binh la 31,07 + 8,3 thang v&i 59,4%
tré nang. Nhém tré < 36 thang thé hién sw khiém
khuyét giao tiép nhiéu nhét, tré > 48 thang co ty
l& cac hanh vi, 1&i néi l&p di I&p lai cao nhat véi
sw khac biét co y nghia théng ké. Diém trung
binh thang CARS nhom < 36 thang la 36,86 +
4,71 sau d6 dat dinh & nhom 36-48 thang voi
40,24 + 8,08 va xu hwéng gidm dan. Qua nghién
clru, can hwéng dan phu huynh nhan biét dau
hiéu “gidm tiép xGc mat” va “cham noi” dé phat

hién som rdi loan. Nén st dung cac triéu chirng
dét trung theo nhém tudi dé xay bd cau hdi sang
loc tré rdi loan phd tw ky. Nghién ctru cling goi y
nhém tré 36-48 thang co triéu chirng nang nhét
va c6 xu huwéng gidm dan khi tré I&n 1én.

LOI CAM ON

Nhom nghién clru xin chan thanh cadm on
Ban giam déc, gido vién Trung Tam VTCare va
gia dinh bénh nhi ddng y tham gia nghién ctru.
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Summary

CLINICAL CHARACTERISTICS OF CHILDREN WITH AUTISM
SPECTRUM DISORDERS FROM 24-72 MONTHS IN CAN THO CITY

Autism spectrum disorder is a complex developmental disorder with diverse symptoms, and early
detection is important. This study aimed to find out the clinical characteristics of children with ASD
based on DSM-5 criteria and CARS scale score. Through 60 children with ASD from 24 - 72 months,
we recorded that parents were the first to detect abnormalities (96.7%) through 2 symptoms of
"speech delay " (60.0%), "lack of eye contact” (16.7%) mainly from 18 to 24 months old (96.7%); the
average age of diagnosis was 31.07 + 8.3 months old and 59.4% of children have severe symptoms.
Children < 36 months old have the most impairments in communication and social interaction,
Children between 49 - 72 months old have the most repetitive patterns of behavior and echolalia,
the difference is statistically significant. Children aged from 36-48 months has the highest CARS
score with 40.24 + 8.08 and the trend is decreasing in the older group. Parents should be guided to
recognize the signs of "lack of eye contact" and "speech delay" for early detection of autism. Age-
specific symptoms should be used to build a questionnaire for early screening of children with autism.

Keywords: Autism spectrum disorder, speech delay, screening children for developmental
disorders.
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